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Adem Avontuur

Dit leuke oefenblad is een aanrader als je met je jonge fluitistjes wil werken aan een lange
uitademhaling. Je kan dit oefenblad gebruiken wanneer je werkt met of zonder de dwarsfluit.
Hieronder deel ik enkele ideetjes over hoe je dit werkblad kan gebruiken, maar ik ben er zeker
van dat jij zelf op nog veel leukere ideeén zal komen.

ZONDER DE DWARSFLUIT: Print het oefenblad uit voor iedere leerling. Laat hen vervolgens een
dobbelsteen rollen. Telkens ze een nummer rollen, schrijven ze deze neer in een van de blauwe
cirkels op het oefenblad. Laat de leerlingen vervolgens klinkers (AEIOU) of medeklinkers
(zoals S, F of CH, waarbij je de buispieren goed kan voelen wanneer je medeklinker krachtig
vitspreekt) op de stippellijn schrijven. Tot slot, neem de metronoom bij de hand (BPM 60) en
laat de leerlingen door het hele Adem Avontuur gaan. Laat hen het in groep of/en individueel
doen.

MET DE DWARSFLUIT: Print het oefenblad uit voor iedere leerling. Laat hen vervolgens een
dobbelsteen rollen. Telkens ze een nummer rollen, schrijven ze deze neer in een van de blauwe
cirkels op het oefenblad. Laat hen vervolgens hun favoriete notennamen op de stippellijn
schrijven. Tot slot, neem de metronoom bij de hand (BPM 60) en laat de leerlingen op hun
dwarsfluit door het hele Adem Avontuur gaan. Laat hen het in groep of/en individueel doen. (je
kan ook plezier beleven door het oefenblad enkel uit. te voeren op het kopstuk van de
dwarsfluit. In dit geval kunnen de leerlingen op de stippellijn neerschrijven wanneer ze op een
'open’ of een 'gesloten’ kopstuk zullen spelen.)
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